Badadebeba akademee

MINUTOVY SCENAR K PROGRAMU BA-D
11.-15.12. 2023

Co by télo chtélo aneb zavislosti v souvislostech

Pondéli

7:30 - 8:30 | Prichod, snidané

8:30 - 9:30 | Ranni kruh

e Kdo je kdo — jména ,vnimavé“ — BA-Datlové, BA-Datlici, lektorky
e Osvézeni pravidel a pravidla pro novacky

e Seznameni s programem celého tydne

e Intuitivni skupinové pocitani

9:30 — 9:45 | Prestavka, svacina

9:45 - 10:45 | MIU (metoda instrumentdlniho uvédomovani, pti které procvicujeme
kognitivni funkce a zvédomujeme procesy s myslenim spojené)

10:45-11:00 | Prestavka
11:00 - 12:30 | Souvislosti a zavislosti v téle
Jak mdme obsazeny pojmy télo, mysl, duse, védomi ...?
Jsou télo a duse spojené nadoby?
RlGzné pristupy k témto pojmUm.
- Skupinova a individualni prace
12:30-13:30 | Obéd
13:30 - 14:00 | Relaxace s pfibéhem

14:00 - 15:30 | Pohybovy workshop
- Propojeni téla, mysli a duse
- Pohyb, dech a jiné techniky

15:30 - 16:30 | Prostor na dokonc¢ovani rozpracovaného, volny program, odchod
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Utery

Badadebeba akademee

7:30-8:30

8:30-9:00

9:00-10:30

10:30-11:00

11:00-12:30

12:30-13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 15:30

15:30-16:30

Prichod, snidané

Reflexe predchoziho dne
Intuitivni pocitani

David Heneberg |

O téle, pohybu a emocich z pohledu fyzioterapeuta
Prestavka, svacina

David Heneberg Il

O téle, pohybu a emocich z pohledu fyzioterapeuta
Obéd

Relaxace s Davidem

MIU (metoda instrumentalniho uvédomovani, pfi které procvi¢ujeme
kognitivni funkce a zvédomujeme procesy s myslenim spojené)

Prostor na dokoncovani rozpracovaného, volny program, odchod
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Badadebeba akademee

Streda

7:30 - 8:30 | Prichod, snidané

8:30 - 9:00 | Reflexe predchoziho dne

Intuitivni pocitani

9:00 - 10:00 | MIU (metoda instrumentdlniho uvédomovani, pti které procvicujeme
kognitivni funkce a zvédomujeme procesy s myslenim spojené)

10:00 - 10:30 | Prestavka, svacina

10:30-12:30 | Adiktologicky kongres &

- Cojeto zavislost?

- Na c¢em véem jsme nebo mUzZeme byt zavisli?
- PFiciny a nasledky ndvykového chovani.

- Jak zavislosti pfedchazet?

- Individudlni a skupinova prace

12:30 - 13:30 | Obéd
13:30 - 14:00 | Relaxace s pfibéhem

14:00 - 15:30 | Arteterapie aneb lécba vytvarnym uménim
- Individualni a skupinova prace

15:30 - 16:30 | Prostor na dokonéovani rozpracovaného, volny program, odchod
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Ctvrtek

Badadebeba akademee

7:30-8:30

8:30-9:00

9:00-10:00

10:00 - 10:30

10:30-12:30

12:30-13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 15:30

15:30-16:30

Prichod, snidané
Reflexe predchoziho dne

MIU (metoda instrumentalniho uvédomovani, pfi které procvi¢ujeme
kognitivni funkce a zvédomujeme procesy s myslenim spojené)

Prestavka, svacina

Program s MUDr. Marii Janovskou,
psychiatrickou a psychoterapeutkou

O vztahu duse, téla a zdravi
Obéd
Relaxace s pfibéhem

Pevna vule
- Lekce z hodnotového vzdélavani

Prostor na dokoncovani rozpracovaného, volny program, odchod
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Badadebaba akademie

Patek

7:30 - 8:30 | Prichod, snidané

8:30-9:00 e Ranni sdileni
o Reflexe predchoziho dne
e Intuitivni skupinové pocitani

9:00 - 10:00 | MIU (metoda instrumentalniho uvédomovani, pfi které procvicujeme
kognitivni funkce a zvédomujeme procesy s myslenim spojené)

10:00 — 10:30 | Prestavka, svacina

10:30 - 12:30 | Konzultace s psychoterapeutkou EFT Radkou Kubatovou

Spolecna retrospekce celého tydne

Priprava vystupu z tydenniho programu a individualni prace s lektorkami
12:30 - 13:30 | Obéd

13:30 - 14:00 | Relaxace s pribéhem

14:00 - 15:30 | Dokonceni vystupu z tydenniho programu a prezentace

15:30 - 16:30 | Prostor na dokoncovani rozpracovaného, volny program, odchod

POZOR ZMENA! Rizeny program konéi kazdy den az v 15:30 hodin.
Celodenni strava az do odpoledni svaciny je soucasti programu.

S sebou staci mit pohodIné obleceni na ven i dovnitr a prezuvky.
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